Depresyona Dogadan Mucizevi Yanit

Depresyona Dogadan Mucizevi Yanit- Sari Kantaron (St.John’s Wort)

Antidepresan niteliginde- Sar1 kantaron

Sari kantaron; St.John’s Wort olarak pazarlanmaktadir ve Hypericum Perforatum olarakda
latince olarak bilinmektedir ve yillardir depresyon ve endige gibi saglik amagli kullanilan
saricicekli bir bitkidir.

On calismalar sari kantaronun beyindeki sinir hiicrelerinin kimyasal iletici olan serotoninleri
tekrar emmelerinden énledigini ve viicudun bagisiklhk sistemi igleyisinde yer alan bir protein
seviyesini azalttigini ortaya koymaktadir.
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Sari kantaron yillardir akli denge durumlari, sinir agrisi ve diger birgok saglik durumlari igin
kullaniimaktadir. Ginimuzde sari kantaron endise, hafif-orta dereceli depresyon ve uyku
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bozukluklari igin kullaniimaktadir.

Avrupa’da sari kantaron genellikle depresyon igin yazilan bir ilagtir. Amerika’da da sari kantaron
depresyon i¢in kullaniimaktadir bu da kamu yararina bir durumdur fakat bu recgeteli bir ilag
deqildir.

Sari kantaron’un tibbi kullanimi

Sari kantaron Avrupa’da 6zellikle de Almanya’da depresyonda bitkisel tedavi olarak yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Bu bitkinin tedavi edici olarak kullaniimasi son yirmi yili agkin bir
suredir gitgide artmaktadir. Alman pratisyen hekimler (Pratisyen hekimler, birincil basamak
hekimler) depresyon sorunlari olan bazi hastalara 6zellikle de gen¢ ve ¢ocuklara genellikle sifali
bitki kullanmalarini énermektedir. Bircok tlkede, sari kantaron OTC (regetesiz satilan ilac,
recete ile satiimayan ilag) yani kendi kendine tedavi ydéntemidir. Diger tlkelerde ise (6rnegin
irlanda), sari kantaronu kullanmak icin recete gerekmektedir. Bitki uzmanlari genellikle ispirto
eriyigi yerine sivi 6zt kullanmaktadir. Birgok insan bu gifali bitkiyi hap ya da kapsul seklinde
almaktadir ancak bu ilag poset cay veya ispirto eriyigi (bir alkol ¢dzeltisinde tibbi bitki 6z0t0)
seklinde de mevcuttur.

Depresyon icin sari kantaronun kullaniimasi hakkinda bilim ne diyor?

Sari kantaronun depresyonda etkili oldugu konusundaki bilimsel kanit tutarsizdir. 37 klinik
deneme sonuglarinin incelenmesinden sonra sari kantaronun agir depresyonda sadece biraz
yararl oldugu ortaya konmustur. Ancak; bu inceleme sari kantaronun hafif depresyonu olan
kisilere de yararl olabilecegini kesfetmistir, bu yararlar standart antidepresenlarin yararina
benzer olabilir. Sari kantaronun bazi standart antidepresanlardan daha az yan etkileri oldugu
ortaya ¢ikmistir.

incelemede yer alan calismalardan biri NCCAM (Tamamlayici ve Alternatif Tip igin Ulusal
Saglik Merkezi) ve diger iki NIH (Ulusal Saglik Enstitaleri) , Ulusal Ruh Sagligi Enstitist ve
Gida Takviyeleri Ofisi tarafindan ortak bir sekilde finanse edilmigtir. Bu ¢calisma sari kantaronun
orta dereceli ciddi agir depresyonu tedavi etmede plasebodan daha az etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ancak; ¢alismanin bir kisminda kullanilan bir antidepresan olan sertralin de
plasebodan ¢ok az bir farklilik gdstermistir. En kapsamli bitki calismasi olarak ifade edilen bir
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calismada, bilim adamlari depresyonu tedavi etmede sari kantaronun Prozac kadar etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Sari kantaronun bu umutsuz vakalara yardimci olmak amaciyla kullanilan birgok standart ilagtan
daha az yan etkisi olmustur.

Arastirmacilar birgok insan tarafindan sari kantaron olarak bilinen kili¢ otunun etkilerini Prozac
ve Seroxat gibi SSRI grubu ilaglarin yeni tlrlerini iceren placebolar ve birgok eski ve yeni
antidepresan ile karsilastirdilar.

Bulgular daha ¢ok pratisyen hekimin sari kantaronu ilag olarak yazmasina sebep olabilir.

Almanya’da sar1 kantaron genellikle gocuklara ve genglere verilmektedir.

Bircok uzman sari kantaronun beyinde pozitif ruh haline bagli olan kimyasal serotonini daha
uzun bir sUre i¢in tutmaya yaradigina inandiklari halde bu bitkinin depresyonu nasil énledigini
tam olarak bilmemektedir. Bu ¢alismanin basyazari, Minih’deki Tamamlayici Tip igin Ulusal
Saglik merkezinden Dr. Klaus Kinde, kismen agir depresyonu olan 5,489 hastay! iceren 29
calismadan elde edilen verileri bir araya getirdi.

‘Calismalarda test edilen sari kantaron 6zitlerinin standart antidepresanlarla benzer etkileri olan
placebolardan daha yUksek kaliteli oldugunu ve standart antidepresanlardan daha az yan etkisi
oldugunu’ soyledi.

Sari kantaron 6z0tinin SSRI (segici serotonin gerialim inhibitéri) grubu ilaglarin gavenligi
hakkindaki korkular neticesiyle son yillarda Prozac ve Seroxat gibi antidepresanlara yaygin bir
secenek haline gelmigtir.

Son zamanlarda, sari kantaronun agir depresyon i¢in herhangi bir yarari olmadigr konusunda
yUksek nitelikli calismalarin éne strdigdul tartismalar ortaya ¢ikmistir. Ancak; bu ¢alismalarin
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projeleriyle ilgili ortaya ¢ikan problemler nedeniyle bu tartismalarin dogru oldugu
disundlememektedir. Bilimsel kanit kari kantaronun hafif-orta dereceli depresyonda etkili
oldugunu kanitlamaktadir.

Orta dereceli agir depresyon konusundaki kanit hala belirsizdir.

Sari kantaron regetesiz ilaglar, sifali otlar ve tamamlayicilarla birlikte birgok ciddi etkilesime
neden olabilir. Bu nedenle herhangi bir ila¢ tedavisi géren kisilerin tedaviye bagslamadan énce
saglik uzmanlarina ya da eczacilara danigmalari gereklidir.

Doktorlarin 18 yasinin altindaki kigilere artan bir intihar riski nedeniyle SSRI grubu ilaglarini
yazmadiklari séylenmektedir.

Uzmanlar da bu ilaglarin daha yagsl kullanicilarda neden olabilecek intihar riskini ortadan
kaldiramadigini soylediler.

Diger bir galisma SSRI grubu ilaglarini kullanan hamiler kadinlarin yarik damak ve saglk
problemleri gibi dogum kusurlari olan bebek dogurma riski olduklarini ortaya koymustur.

Bes pratisyen hekimin dérd Prozac ve buna benzer ilaglar fazla yazmayi kabul etmektedir.

Bu pratisyen hekimler sari kantaronun ilaglar gibi davranis tedavisi, sosyal bakimini da iceren
uygun alternatiflerinin olmadigini iddia ettiler.

Belirti

Depresif Bozukluk (Hafif orta dereceli)
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Avrupa’da sari kantaron konusunda yirmi yili agkin bir siredir kapsamli olarak ¢aligmalar
yUritilmektedir ayni zamanda ingiltere’de de son zamanlarda bu konu {izerine bircok arastirma
yapilmaktadir. Kisa sureli calismalar (1-3 ay) sari kantaronun plasebodan daha etkili oldugunu
ortaya koymaktadir ayni zamanda hafif orta dereceli agir depresyon tedavisinde ¢ halkal
antidepresenlar kadar etkili oldugunu da belirtmektedir. Genel olarak receteyle yazilan
Fluoksetin (Prozac®) ve sertralin (Zoloft®) gibi secici serotonin geri alim inhibitériyle (SSRI)
karsilagtirimalar daha kisithdir. Ancak; diger veriler sari kantaronun daha az yan etkileriyle
SSRI grubu ilaglarlar kadar etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. En alisilagelmis ve
tamamlayici tedavilerde oldugu gibi bu konuda da gtvenlik kaygilari bulunmaktadir.

Somatoform rahatsizlik

Somatoform rahatsizli§i organik hastalija baglanamayan fiziki belirtileri géstermektedir ve bu
rahatsizligin ruhsal kaynakli oldugu ortaya ¢ikmigtir. Daha énceki kanitlar sari kantaronun
somatoform rahatsizligina iyi gelecegini gostermektedir. Bu sonuclari dogrulamak icin daha
fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

Sinir agrisi

Daha 6nceki kanitlar sari kantaronun néropatik (sinir) agriya iyi gelecegini géstermektedir. Bu
sonuglari dogrulamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

Dozaj

Sari kantaron diger tamamlayicilar, sifali bitkiler ya da regeteli ilaglarla olumsuz bir sekilde
etkilesime girebilir. Bu nedenle sari kantaronu kullanan herhangi bir kiginin sari kantaron
tedavisine baglamadan énce bir hekime ya da eczaciya danigsmasi gerekmektedir. Sari
kantaron diger ilaglarin vicutta ne kadar hizli veya yavas ilerledigi ile ilgili problemlere neden
olabilir.

Eger asagidaki ilaglari aliyorsaniz sari kantaronu kullanmamaniz gerekmektedir ¢linki sari
kantaronun problemlere neden olabilecek bu ilaglar Gzerinde bir ek etkisi olabilir.
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» SSRI grubu ilaglar (secici serotonin geri alim inhibitérleri)
» Migren ya da migrene bagh siddetli basagrisi tedavisinde kullanilan bir ilag
olan Triptanlar

Hamileler ve emziren anneler — Hamile ya da emziren bir annenin sari kantaronu kullanmasinin
gtivenli olup olmadigini heniiz bilmiyoruz. ingiltere’de bulunan Ulusal Saglik Hizmeti(NHS)
hastalara 6zellikle de tedavi olmaya baglamis hastalara sari kantaronu kullanmadan énce
mutlaka doktorlarina bagvurmalari gerektigini 6nermektedir.

Markalar farkli olabilir, ayni markada olsa bile icinde bircok degisik icerikler bulunmaktadir. Uriin
etiketlerini okumaniz ve tedaviye baglamadan dnce nitelikli bir saghk uzmaniyla birlikie sar
kantaronu hangi dozda kullanmaniz gerektigini konusmaniz gerekmektedir.
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